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紫陽花の美しい季節となりました。お変わりございませんでしょうか。さて、今年も小・中学生を対象に、信州にてサマースクールを開催いたしますので、ご案内させていただきます。
マザーネットの自然体験スクールは、今回で３４回目となります。
信州の雄大な自然の中で、生きる力を育み、感性を目覚めさせることを目的に、初めての方も、リピーターの方もワクワクするオリジナルプログラムを組んでいます。
今年の夏は、さわやかな夏の信州を満喫するハイキングや、ブルーベリー狩り体験など、楽しい体験が盛りだくさんです。
小学１年生から安心してご参加いただける内容です。一緒に楽しい思い出を作りましょう！
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□日　　程　　　　　平成２５年８月２０日（火）～２２日（木）　２泊３日　　

□宿　　泊　　　　　国立信州高遠青少年自然の家　　　　　　　　　　　　
　　　　　　長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１１
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□発着地　　　　東京・・・新宿　　　大阪・・・新大阪　　

□集合・解散　　（東京）集合　平成２５年８月２０日（火）９：００　　　　　新宿駅西口バスターミナル
　　　　　　　　　　　　　　　解散　　　　　　　８月２２日（木）１９：４５ごろ　　新宿駅西口バスターミナル
　（大阪）集合　平成２５年８月２０日（火）８：１５　　　　　新大阪駅バスターミナル

　　　　　　解散　　　　　　　８月２２日（木）２１：２２ごろ　　新大阪駅バスターミナル　

□対象・定員　　小学校１年生から高校３年生　　２４名限定　（先着順）　　

□引　　率　　　 上田理恵子（マザーネット社長）、水谷　心（水彩画家）、杉本　久（合気道教室主宰）　　

□参加費　　　　 新宿・新大阪発着共　￥４０，０００（税込￥４２，０００）　　
　　　　　　　　　　　　　（２泊８食、バス代、プログラム費、教材費、保険代を含みます）　　　
中学生・高校生はプラス￥８，０００　　兄弟参加割引￥１，０００／人
□企　　画　　　　株式会社マザーネット　　　http://www.carifami.com

　　　　　　　　　　　　 　２００１年８月創業。働く母親が本当に困ったときに役立つサービスをめざし、家事・育児を代行し、急な子どもの発熱や緊急依頼にも対応するケアリスト派遣業務を中心に、電話悩み相談や、育児休暇復帰準備セミナー、ワーキングマザーシンポジウム、月刊情報誌の発行など、ワーキングマザーを総合的に支援する事業をきめ細かく展開中。本社は大阪市。
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★お申し込みの際は、健康保険証のコピーを添えてください。リピーターの方もお願いいたします。
FAX：０６－６８８９－２１１６　㈱マザーネット大阪本社行
サマースクールｉｎ信州２０１３
<８／２０～２２開催>に申し込みます。
	フリガナ
	

	参加者のお名前
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　男　・　女　）

	生年月日
	年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

	学年
	　　　　　（　　　　　　　　　）小・中学校　　　　　　　　　　　年

	愛称
	

	保護者のお名前

（請求書発行名）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄（　　　　　　　　　）

	ご住所
	〒
ご自宅TＥＬ　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ

携帯TEL　　　　　　　　　　　　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

	緊急連絡先
	①昼間

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄

居場所　　　会社・外出先・自宅・その他

電話番号

②夜間

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄

　　居場所　　　会社・外出先・自宅・その他

　　電話番号

	お子様の体調などで、

ぜひ伝えておきたいこと
	

	好きな歌（しおりに掲載します。必ずお子様に聞いてください）
	

	ビンゴであったらよいと思う商品＆好きなキャラクター
	

	アレルギーの有無
	　アレルギー　：　　　　　あり　　　　・　　　　なし
アレルギーの内容

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


　　　　　　　　　　　　　　　プログラム（予定）

	日程
	スケジュール
	宿泊

	８月２０日

（火）
	（東京組）９：００新宿駅西口集合－９：３０新宿発バス－車中にて昼食
１２：５５伊那市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ着。大阪組と合流
（大阪組）８：１５新大阪集合－８：３９新大阪発ﾊﾞｽ－車中にて昼食

１３：４５伊那市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ着。
１４：４５　　国立信州高遠青少年自然の家　到着

１５：００　　オリエンテーション（自己紹介など）
１６：００　　体育館遊び（ドッジボール、卓球、バドミントン、サッカーなど）
１８：００　　夕食

１９：００　　お部屋にて自由遊び（トランプなど）
２０：００　　入浴
２１：００　　就寝

	ロッジ泊

	８月２１日

（水）
	　６：３０　　起床

　７：００　　朝のつどい

７：３０　 　朝食

９：３０　　自然の家を出発

１０：３０　　入笠山ハイキングに出発！
  『花の百名山』入笠山（ニュウカサヤマ）は
四季折々の花々や手つかずの自然を満喫で
きる自然の宝庫です。小学１年生でも安心して歩けるコースです。
１２：００　　入笠山山頂（標高１，９５５Ｍ）に到着。昼食を食べる
入笠山山頂からは富士山をはじめ南・中央・北アルプスまでを見渡すことができ、数えると深田久弥の「日本百名山」のうち22山を見ることができます。360度の大パノラマを楽しむことが出来ます。
１３：００　　山頂を出発！
１４：３０　　入笠湿原を散策をしながら、ゴンドラ山頂駅へ
「蝶の入笠」と呼ばれ、多くの種類の
蝶が生息していることでも有名です。
１５：００　　ゴンドラリフトにて、山麓駅へ
１５：３０　　バスにて、自然の家へ　　
１６：３０　　自然の家に到着　　　　　　
１７：００　　夕べのつどい　　　　　　　　
１８：００　　夕食

１９：３０　　終わりの会＆マジックショー＆ビンゴゲーム大会
　　　　　　　今回のスクールを振り返り、感想を発表します。そして、毎回人気のしんさんによるマジックショー！そして、すぎさんの漢字クイズもあります。

　　　　　　　　その後は、お楽しみのビンゴゲームです！
２１：００　　入浴

２２：００　　就寝

	ロッジ泊

	８月２２日

（水）
	　６：３０　　起床

　７：００　　朝のつどい
　７：３０　　朝食

　８：００　　部屋の掃除

　９：００　　フライングディスクゴルフ

フリスビーを何投で的に当てられるかを競
います。１２ホールのコースがあります。
春のスクールで、大人気のプログラムでした！
１１：００　　沢遊び　
　　施設のすぐ横の森の中を流れる沢で水遊びを行います。
１２：００　　昼食
１２：３０　　自然の家を出発
１３：３０　　ブルーベリー狩り体験
　　伊那市街を一望できる高台にある農園にて、
この時期しかできない、ブルーベリー狩りを
行います。
１５：００　　アップルランド伊那にて、夕食のお買い物ゲーム
　　予算を決めて、グループに分かれて、夕食のお買い物ゲームをします。
毎回人気のプログラムです。グループのみんなと頭脳と力を合わせて、予算ギリギリまで買い物をしてください！
１６：１５　　（大阪組）伊那市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ発バスに乗車、車中にて軽食
１６：２５　　（東京組）伊那市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ発バスに乗車、車中にて軽食

１９：４５　　（東京組）新宿駅西口ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙに到着

２１：２２　　（大阪組）新大阪ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙに到着


	


■取消料について

お申し込み後、お客様のご都合で参加を取消しされる場合は、旅行代金全額についてお一人様につき、下記の取消料をいただきます。

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって　　２１日前まで無料　　　２０日～６日前 ２０％
５日～２日前 ３０％　旅行開始日の前日 ４０％　当日 ５０％　旅行開始後または無連絡不参加　１００％　

絵：水谷　心





お問い合わせ、お申し込みは・・・


株式会社マザーネット　本社　　　担当：長井・上田


　〒532-0011　大阪市淀川区西中島６丁目2-3チサン第７ﾋﾞﾙ608号


TEL　０６－６８８９－２１１８（月～金・9:00～20:30）　 MAIL　wmc@carifami.com





春のスクールの様子です！










